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INTRODUCCIÓN 
Movilidad Humana é unha asociación
de carácter social creada por mulleres
migrantes de diferentes culturas e
orixes que deciden compartir os seus
coñecementos derivados dos seus
propios procesos de mobilidade e
experiencias vitais, para dar voz e
atención ás necesidades das persoas
migrantes. 

Esta actividade, tivo comezo hai vinte
anos, cando os recursos eran
limitados. Os esforzos por parte
destas mulleres fixeron posible a
creación desta asociación, onde se
traballa co colectivo de persoas
migrantes ou en situación de
mobilidade humana, enfocadas sobre
todo en mulleres que traballan no
sector fogar e coidados, xa que
supoñen unha gran parte da
poboación migrante do país.

Cabe destacar, que desde o ano 2019
formamos parte de Red de Mujeres
de América Latina y del Caribe, que
agrupa a asociacións de mulleres
*migradas comprometidas coa
reivindicación dos dereitos e a
incidencia política para facilitar os
procesos de regularización e
recoñecemento da protección laboral"

Etapa de crecemento

“Hasta que la dignidad 
se haga costumbre”



MISIÓN, VISIÓN
E OBXECTIVOS
Misión
Queremos ser un apoio integral para as persoas en situación de
mobilida humana e as súas familias. O noso obxectivo é acompañar no
camiño da plena inclusión na sociedade de acollida a través da
mediación, a incidencia política e o fomento da participación activa na
sociedade e na vida de barrio e en espazos de debate e no traballo en
rede con outras entidades do terceiro sector

Visión
Queremos converternos na entidade de referencia das persoas que
se atopan lonxe do seu lugar de orixe mediante o apoio emociona e
a reivindicación dos seus dereitos e a promoción dos seus deberes.

Queremos acompañar en conseguir plena inclusión social,
económica e cultural
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Obxectivos

Acompañar o proceso
de integración das
persoas en mobilidade
humana

Axudar a manter o
vínculo das persoas en
mobilidade humana coa
súa cultura e país de
orixe.

Canalizar as demandas
das persoas en
mobilidade humana e
as súas familias para
promover o
coñecemento dos seus
deberes e dereitos na
sociedad de acollida. 

Servir de espazo seguro
e de encontro para
actividades de
información, formación
e reflexión orientadas a
facilitar a inclusión
social e o
desenvolvemento
integral das persoas en
mobilidade humana e
as súas familias.



Equipo técnico de
Santiago de
Compostela

Cofundadora e presidenta 
   Manoela Morelli 

Vicepresidenta
   Shirley Luisa 

Secretaria
   Laura Salcedo

Secretaria Tesorera
   Elizabeth Limaymanta

Proxectos e inserción laboral
    Guillermo Fortúnez

Formación 
    Josué Ramos

Asesoría xurídica
    José A. Sanz 

Especialista en políticas e estudos
de xénero
    Angélica Mercado 

Psicóloga 
    Paola Cantillo

Traballadora Social 
    Diana Escobar 

Cofundadora e coordinadora xeral 
   Soledad Lucero

QUEN SOMOS

Xunta Directiva

Equipo técnico de
Ferrol
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QUE FACEMOS
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Mediación

Asesoría xurídica 

Formación

Inserción laboral

Benvida cercana por mulleres con
experiencia propia no país para
brindar orientación, así como o
coñecemento da cultura e os hábitos
sociais e os recursos de atención
integral en España. 

Brindamos un servizo de
asesoramento xurídico nas áreas de
Extranxeiría, laboral, tramitación de
documentación e asesoría en
iniciativas de emprendemento. 

Orientada a facilitar a participación
social e promover o coñecemento do
idioma e os usos e costumes culturais
da comarca de acollida. Tamén
promovemos a formación profesional
como ferramenta para facilitar a
inserción laboral por conta propia ou
allea. 

Orientado a guiar na busca activa de
emprego. Axudamos a coñecer as
aptitudes propias e potencialas
mediante procesos formativos e
accións de intermediación. 



PROXECTOS
Ao longo do ano 2023, centramos
os nosos esforzos en diversos
ámbitos clave para mellorar a
calidade de vida das nosas
compañeiras migrantes,
abordando aspectos tecnolóxicos,
laborais, xurídicos e de
estranxeiría, sempre aplicando a
perspectiva de xénero, un enfoque
interseccional e intercultural.

Ao longo do ano, levamos a cabo
proxectos en colaboración co
Concello de Ferrol, a Deputación
da Coruña e a Xunta de Galicia, así
como con varias entidades
privadas.

En todas as nosas actividades,
mantivemos o noso compromiso de
sensibilizar á poboación de Ferrol
sobre a situación das persoas
migrantes, buscando a integración
laboral e social das nosas
compañeiras e beneficiarias dos
proxectos.
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Deputación da
Coruña

Programa de
Orientación Laboral

para Mulleres Migrantes

No marco do programa de Orientación
Laboral respaldado pola Deputación
da Coruña, desenvolveuse unha serie
de obradoiros co obxectivo de brindar
a todas as participantes as
ferramentas e habilidades esenciais
para lograr unha inserción social e
laboral exitosa.
Estes obradoiros foron
coidadosamente seleccionados e
deseñados para abordar diferentes
aspectos do proceso de inserción,
desde a adquisición de habilidades
específicas no ámbito dos servizos ata
a valorización do idioma galego como
recurso de integración cultural.



Realidade  entre
Culturas 

Xunta de Galicia

Este proxecto, financiado pola
Consellería de Xuventude da Xunta de
Galicia, ten como obxectivo ofrecer un
enfoque innovador para o benestar e a
distracción dos nenos en situacións de
hospitalización. A través da tecnoloxía
de realidade virtual, lles brindamos
unha forma de escapar da realidade
hospitalaria e mergullarse en
aventuras culturais únicas.

Ao mesmo tempo, aproveitamos esta
plataforma para compartir as nosas
propias historias migratorias,
promovendo así a comprensión
intercultural e o respecto pola
diversidade. Cremos que ao compartir
as nosas experiencias persoais,
podemos fomentar a empatía e o
entendemento entre diversas
comunidades.



CONCELLO DE
FERROL 

"Ferrol Diverso" é un proxecto de
sensibilización que utiliza a realidade
virtual contra o racismo e a
discriminación, en colaboración co
concello de Ferrol. Durante marzo a
maio, visitamos 5 centros de
Educación Primaria e Secundaria
Obrigatoria en Ferrol, con 271
participantes en 7 visitas. 

O obxectivo era sensibilizar ao
estudantado sobre as experiencias de
vida das persoas en mobilidade
humana, tratando causas e
dificultades. Destacamos a
integración na cultura galega, e
avaliamos a comprensión dos
estudantes sobre migración.
Identificamos posibles nenos e nenas
migrantes para iniciar conversas.

Ferrol Diverso



Calala

No marco do programa, financiado por
Calala, desenvolvéronse obradoiros de
asociacionismo e de trastornos
alimentarios en Santiago de
Compostela, Ferrol, Vigo e Burela. Estes
obradoiros non só se centraron na
sensibilización e comprensión dos
trastornos alimentarios, senón que
tamén abordaron estratexias de
prevención, detección precoz e xestión
destes problemas de saúde mental.
Ademais, exploráronse as dinámicas e
desafíos específicos que enfrontan as
mulleres migrantes en Galicia,
promovendo un espazo de diálogo e
apoio mutuo. O obxectivo principal foi
proporcionar ferramentas e recursos
tanto para o coidado persoal como para
o reforzo das redes comunitarias,
contribuíndo así ao benestar integral
das participantes e das súas familias.

Programa para la Promoción del
Asociacionismo dirigido a Mujeres

Migrantes en Galicia



Concentraciones

Actividades 06

Aquí estivemos, sen cores!
Nunha soa voz, nunha mesma

loita...
As que puidemos estar, as que

non porque tiñan que coidar, as
irmás que nunca máis poderán

berrar.
Por todas... Gratitude a todas.
Moito por andar, moito por

cambiar, moito por conquistar.
Pero seguiremos

¡ATA QUE A DIGNIDADE SE
CONVIRTA EN COSTUME!

Estivemos con varias
organizacións de Empregadas

do Fogar e dos Coidados falando
do convenio 189 da OIT.

Realizáronse varias actividades
para dicir alto e claro que o

emprego do fogar e dos
coidados é un emprego digno.

Que sostén a vida.
Que necesita ser recoñecido con

dignidade.



Saímos con moito orgullo á
rúa para reivindicar os

nosos dereitos a vivir e a
expresarnos como o que
somos, fomos e seremos!

Ser a voz daquelas persoas
que están detrás deses

cristais, persianas,
soportais e balcóns, e así

nolo fixeron saber as nosas
compañeiras de

@avanteferrolterra a
berros de coro.

“Porque nos queremos
vivas”



Tejiendo Redes

“Participación no
Congreso Economía

Feminista”

Participación na
Xornada de "Infancia,
Corresponsabilidade e
Feminismo” realizada

pola Plataforma
Impacto de Xénero na

cidade de Madrid.



Participamos nun encontro e
conversas para poñer enriba

da mesa as circunstancias
das persoas en Movilidade

Humana.
Encontros con Fundación

Ronsel, Yosi Hatillo
Imaxinaria, SOS Racismo
Coruña, Mestura, Ecos do

Sur.

Dimos voz en alto con
@entreculturasacoruna no

#diamundialdelosrefugiados.



“XUSTIZA POLA
MASACRE DE MELILLA”

 Reunímonos para
reivindicar os dereitos á
vida, a unha migración
digna, que ningunha

persoa é ilegal, e sobre
todo a matanza na vala de
Melilla aquel 24 de xuño

do 2022.
Xunto a varias entidades

de Ferrol.

Participación no "Festival
Intercultural" en Santiago

de Compostela.



Participación nun encontro
de 25 entidades de todo o

territorio no taller "Hacia os
Dereitos Plenos das

traballadoras do fogar e dos
coidados" na cidade de

Madrid.

Nos atopamos en
Mondoñedo, co noso grupo
de mozos, para participar
na Asemblea de Inicio de

Curso 23/24. Da Rede
Solidaria de Mozos, de

ENTRECULTURAS.



Participamos no Diálogo
Europeo da Diáspora

2023.



Talleres-Charlas

Delegación de Santiago
E xunto coa Universidade da

Coruña.

Taller de #autocoidados
mentais na cidade de

Santiago de Compostela.



Falamos do
emprego do
Fogar e dos
Coidados.

Compartindo
Experiencias:
Orientación

Profesional dentro
do Sector dos

Coidados.



"Taller de Dereitos Sexuais e
Reprodutivos"

Xornadas "Mulleres,
Migracións e
Violencias"



Día dos
Defuntos e o

Samaín

Inferniño Saudable:
Sensibilización sobre

o tabaco e as súas
consecuencias do

consumo



Campañas

6ª Campaña de
Abrigo

Doazón de
Xoguetes



Estivemos no
programa de Muiño
do Vento en Radio

Filispin.

Telecomunicaciones



O NOSO TECIDO ASOCIATIVO
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Nesta memoria de actividades anual, reafirmamos o noso compromiso cara a un
futuro prometedor e cheo de oportunidades para todas as persoas migrantes.

En Movilidad Humana, miramos cara adiante coa firme determinación de
continuar e expandir o noso apoio integral ás mulleres migrantes, fortalecendo a
súa autonomía e benestar. A medida que avanzamos, comprometémonos a
adaptar as nosas iniciativas e programas para responder ás cambiantes
necesidades das comunidades ás que servimos, asegurando sempre a promoción
e defensa dos seus dereitos e deberes.

O noso enfoque no futuro inclúe intensificar as nosas campañas de
concienciación e sensibilización, participando activamente en foros de debate e
na incidencia política. Traballaremos incansablemente para fomentar un entorno
máis inclusivo e equitativo na sociedade, promovendo políticas que garantan a
plena integración das persoas migrantes en todas as áreas da sociedade.

Ademais, propoñémonos fortalecer e ampliar as nosas alianzas estratéxicas con
organizacións e institucións tanto locais como internacionais. Estas colaboracións
serán clave para intercambiar experiencias, recursos e coñecementos,
potenciando así o noso impacto e eficacia.

Estamos decididas a seguir innovando nos nosos enfoques e métodos, buscando
sempre novas formas de apoiar e empoderar ás nosas compañeiras. Agradecemos
profundamente o apoio continuo das nosas entidades colaboradoras, voluntarias,
doantes e todas as persoas comprometidas que fan posible o noso traballo.
Xuntas, avanzaremos cara a un futuro máis xusto e inclusivo para todas.

futuro 



www.mhumana.org info@mhumana.org @asomovilidadhumana


