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Movilidad Humana é unha asociacién
de caracter social creada por mulleres
migrantes de diferentes culturas e
orixes que deciden compartir os seus
coniecementos derivados dos seus
propios procesos de mobilidade e
experiencias vitais, para dar voz e
atencion as necesidades das persoas
migrantes.

Esta actividade, tivo comezo hai vinte
anos, cando o0s Trecursos eran
limitados. Os esforzos por parte
destas mulleres fixeron posible a
creacién desta asociacién, onde se
traballa co colectivo de persoas
migrantes ou en situacién de
mobilidade humana, enfocadas sobre
todo en mulleres que traballan no
sector fogar e coidados, xa que
supofien unha gran parte da
poboacién migrante do pais.

Etapa de crecemento

Cabe destacar, que desde o ano 2019
formamos parte de Red de Mujeres
de América Latina y del Caribe, que
agrupa a asociaciéns de mulleres
*migradas comprometidas coa
reivindicacién dos dereitos e a
incidencia politica para facilitar os
procesos de regularizacién e
reconiecemento da proteccién laboral"

“"Hasta que la dignidad
se haga costumbre”

fred de Mujeres
Latinsamericaras
ydel Casbe
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Mision

Queremos ser un apoio integral para as persoas en situacién de
mobilida humana e as sias familias. O noso obxectivo é acompanar no
camifno da plena inclusién na sociedade de acollida a través da
mediacién, a incidencia politica e o fomento da participacién activa na
sociedade e na vida de barrio e en espazos de debate e no traballo en
rede con outras entidades do terceiro sector

Visién
Queremos converternos na entidade de referencia das persoas que
se atopan lonxe do seu lugar de orixe mediante o apoio emociona e
a reivindicacién dos seus dereitos e a promocién dos seus deberes.

Queremos acompanar en conseguir plena inclusién social,
econdmica e cultural
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Obxectivos

Acompanar o proceso

B de integracién das
persoas en mobilidade
humana

Axudar a manter o
vinculo das persoas en
u mobilidade humana coa
sia cultura e pais de

orixe.

Servir de espazo seguro
e de encontro para
actividades de
informacién, formacién
e reflexién orientadas a
facilitar a inclusién
social e o)
desenvolvemento
integral das persoas en
mobilidade humana e
as suas familias.

Canalizar as demandas

m das persoas en
mobilidade humana e
as suas familias para
promover o
cofiecemento dos seus
deberes e dereitos na
sociedad de acollida.




QUER SORI0S

Xunta Directiva

® Cofundadora e presidenta
Manoela Morelli

©® Vicepresidenta
Shirley Luisa

® Secretaria
Laura Salcedo

® Secretaria Tesorera
Elizabeth Limaymanta

® Cofundadora e coordinadora xeral
Soledad Lucero

Equipo técnicode
Ferrol

® Proxectos e insercién laboral
Guillermo Fortunez

® Formacion
Josué Ramos

® Asesoria xuridica
José A. Sanz

Equipo técnicode
Santiagode
Compostela

©® Especialista en politicas e estudos
de xénero
Angélica Mercado

©® Psicéloga
Paola Cantillo

® Traballadora Social
Diana Escobar




QUE FREEMIGS

Mediacion

Benvida cercana por mulleres con

experiencia propia no pais para
brindar orientacién, asi como o
conecemento da cultura e os hébitos
sociais e os recursos de atencidén
integral en Espania.

F cién

orma

Orientada a facilitar a participacion
social e promover o cofiecemento do
idioma e os usos e costumes culturais
da comarca de acollida. Tamén
promovemos a formacién profesional
como ferramenta para facilitar a
insercién laboral por conta propia ou
allea.

Asesoria xuridica
Brindamos un servizo de
asesoramento xuridico nas areas de
Extranxeiria, laboral, tramitaciéon de

documentacion e asesoria en
iniciativas de emprendemento.

Insercion laboral

Orientado a guiar na busca activa de
emprego. Axudamos a conecer as
aptitudes propias e potencialas
mediante procesos formativos e
acciéns de intermediacidn.
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Ao longo do ano 2023, centramos
os nosos esforzos en diversos
dmbitos clave para mellorar a
calidade de vida das nosas
companeiras migrantes,
abordando aspectos tecnoldxicos,
laborais, xuridicos e de
estranxeiria, sempre aplicando a
perspectiva de xénero, un enfoque
interseccional e intercultural.

Ao longo do ano, levamos a cabo
proxectos en colaboracién co
Concello de Ferrol, a Deputacién
da Coruna e a Xunta de Galicia, asi
como  con varias  entidades
privadas.

En todas as nosas actividades,
mantivemos o noso compromiso de
sensibilizar & poboacién de Ferrol
sobre a situacién das persoas
migrantes, buscando a integracién
laboral e social das nosas
comparieiras e beneficiarias dos
proxectos.
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Orientacion Laboral comanomo oF
para Mulleres Migrantes W'Mmm;ﬂ: e
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No marco do programa de Orientacién
Laboral respaldado pola Deputacién
da Coruna, desenvolveuse unha serie
de obradoiros co obxectivo de brindar
a todas as participantes as
ferramentas e habilidades esenciais
para lograr unha insercién social e
laboral exitosa. Gorn G gl
Estes obradoiros foron

2 ne2t1d
FOOSASION), O custo do srogranad de 19 17741 € doscales s

coidadosamente seleccionados e oot it
desefiados para abordar diferentes OBRADOIROG
. - SERVIZOS DE HOSTALERIA
aspectos do proceso de insercidn, o
desde a adquisicién de habilidades

especificas no ambito dos servizos ata
a valorizacién do idioma galego como
recurso de integracion cultural.

212 35 de Agosto
17:00 a 20:00

Inscripcions no 698.130.998
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4 pokticas di 023
[FOI094/2023). © custe do programa & do 19.122.41 € dos cales 3
i i inna o 20 % d 15.297,93 €.

TALLER
CAMBIOS POSTURAIS

" Avd
info@mbum

Bome  Gews

‘Casa Solidaria

Velaxquer, 44, Ferrol
698110 998

PRAZAS Pragrama de suk 1ans a entidad: animo de lecre parao
LIMITADAS de progi [ de xénara no ano 2013
[FOI00A/2023). O custo do programa & de 19.122.41 € dos calesa

da Corufia sub % do mesmo, 15.297,93 0
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3 de Agosto
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Xunta de Galicia

Realidade entre
Culturas

Este  proxecto, financiado  pola
Conselleria de Xuventude da Xunta de
Galicia, ten como obxectivo ofrecer un
enfoque innovador para o benestar e a
distraccién dos nenos en situaciéns de
hospitalizacién. A través da tecnoloxia
de realidade virtual, lles brindamos
unha forma de escapar da realidade
hospitalaria e  mergullarse en
aventuras culturais Unicas.

Ao mesmo tempo, aproveitamos esta
plataforma para compartir as nosas
propias historias migratorias,
promovendo asi a comprension
intercultural e o respecto pola
diversidade. Cremos que ao compartir
as nosas experiencias  persoais,
podemos fomentar a empatia e o
entendemento entre diversas
comunidades.

W REALIDADE .
cSNTRE CULTURAS

INICIATIVA XDVe 2023

Seganlea; Flrsanslond pos:

D CONSELLERIA DE
el XUNTA POLITICA SOCIAL
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CONCELLODE
FERROL

Ferrol Diverso

'Ferrol Diverso”" é un proxecto de
sensibilizacién que utiliza a realidade
virtual contra o racismo e a
discriminacién, en colaboracién co
concello de Ferrol. Durante marzo a
maio, visitamos 5 centros de
Educacién Primaria e Secundaria
Obrigatoria en Ferrol, con 271
participantes en 7 visitas.

O obxectivo era sensibilizar ao
estudantado sobre as experiencias de

VR rerrOL vida das persoas en mobilidade

D I V — R S D humana, tratando causas e

dificultades. Destacamos a

nReALIDADe VIRTUAL CONTRA integracién na cultura galega, e
O RACISMO & A DISCRIMINACION _ 9

- - avaliamos a comprensién  dos

; estudantes sobre migracion.

Identificamos posibles nenos e nenas
migrantes para iniciar conversas.




Calala
Programa para la Promocién del
Asociacionismo dirigido a Mujeres
Migrantes en Galicia

No marco do programa, financiado por )

. . PROGRAMA PARA LA PROMOCION DEL
Calala, desenvolveronse obrad01ros de ASOCIACIONISMO DIRIGIDO A MUJERES
asociacionismo e de trastornos MIGRANTES EN GALICIA

alimentarios en Santiago de
Compostela, Ferrol, Vigo e Burela. Estes
obradoiros non sé se centraron na

SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2023

1# FASE CONOCIENDONOS
sensibilizacién e comprensién dos TALLERES DE AUTOCUIDADOS ENFOCADOS

EN LOS TRASTOANOS ALIMENTARIOS DE
trastornos alimentarios, sendén que RS
tamén  abordaron  estratexias de

prevencion, deteccién precoz e xestion
destes problemas de saude mental
Ademais, explordronse as dindmicas e
desafios especificos que enfrontan as _

mulleres migrantes en Galicia, SR s
promovendo un espazo de didlogo e
apoio mutuo. O obxectivo principal foi
proporcionar ferramentas e recursos
tanto para o coidado persoal como para
o reforzo das redes comunitarias,
contribuindo asi ao benestar integral
das participantes e das suas familias.

LOUIENES PUEDEN PARTICIPAR?

TALLER DE RUTOCUIDADOS
ENFOCADO EN 7 de Octubre
TRASTORNOS ALIMENTARIOS [ty

DIRIGIDO A 5
MUJERES
MIGRANTES

info@mhumana.org

para mujeres migrantes

odtines v s
6 de octubre
=M Calle Enrique X Macias, 6, Vigo
y & Horario de 16:00 a 20:00

/g‘ Mas informacidn e inscripciones:

mhumana.org
/ i Ration  an ot 35 5 =

gpﬁ info@mhumana.org
colalo o i
COLLO- evilidad L s ST | o pa—

Til: 698.130.998

B e zome, intitute | {24111
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Concentraciones

Aqui estivemos, sen cores!
Nunha soa voz, nunha mesma
loita...

As que puidemos estar, as que
non porque tiflan que coidar, as
irmas que nunca mais poderan
berrar.

Por todas... Gratitude a todas.
Moito por andar, moito por
cambiar, moito por conquistar.
Pero seguiremos
iATA QUE A DIGNIDADE SE
CONVIRTA EN COSTUME!

Estivemos con varias
organizaciéns de Empregadas
do Fogar e dos Coidados falando

do convenio 189 da OIT. CONVOCATORIA ESTATAL
Dia Internacional de las trabajadoras del
Realizdronse varias actividades e Dasacy cuddanis
ara dicir alto e claro que o TS | ,
P 9 ~~_ CONCENTRACION S0y ~

emprego do fogar e dos | :
coidados é un emprego digno. #Emmnm i
Que sostén a vida. gx TnanJn nE

Que necesita ser recoriecido con
dignidade.




Saimos con moito orgullo &
rda para reivindicar os
nosos dereitos a vivir ea
expresarnos como o que
somos, fomos e seremos!
Ser a voz daquelas persoas
que estan detras deses

cristais, persianas,
soportais e balcdns, e asi
nolo fixeron saber as nosas
companeiras de
@avanteferrolterra a
berros de coro.

25N AS 19 H.

NA PRAZA
“Porque nos queremos HIMNO GALEGO-ESTEIRO

vivas”

Dia Internacional
contra a violencia machista

i mhigteg

A nosa loita é pola vida!

marcha
mundial
das mulleres




Tejiendo Redes

“Participaciéon no
Congreso Economia
Feminista”

Participacion na
Xornada de "Infancia,
Corresponsabilidade e
Feminismo” realizada

pola Plataforma
Impacto de Xénero na

cidade de Madrid.




Jusociaci’ e
= Moviliv. 5

Participamos nun encontro e
conversas para porner enriba
da mesa as circunstancias
das persoas en Movilidade

Humana. A
Encontros con Fundacién
Ronsel, Yosi Hatillo
Imaxinaria, SOS Racismo
Coruna, Mestura, Ecos do
Sur.

Dimos voz en alto con
@entreculturasacoruna no
#diamundialdelosrefugiados.




"XUSTIZA POLA
MASACRE DE MELILLA"
Reunimonos para
reivindicar os dereitos &
vida, a unha migracién
- digna, que ningunha
persoa é ilegal, e sobre
todo a matanza na vala de
Melilla aquel 24 de xurnio
) do 2022.
Xunto a varias entidades
de Ferrol.

FESTIVAL INTERCULTURAL

NO PASED CENTRAL DA ALAMETA
Santiago de Compostela

D 1330 WA 18:00 W ASDCiaciﬁn
de Movilidad -
Humana
Parala
Colaboracion

CENTHATARARGS
Paruoes Mgrantes ¢ cladudanis an sersl

I Een®

SR,

Participacion no "Festival
Intercultural” en Santiago
de Compostela.



Participacion nun encontro
de 25 entidades de todo o
territorio no taller "Hacia os
Dereitos Plenos das
traballadoras do fogar e dos

| coidados" na cidade de
Madrid.

Wy, Nos atopamos en

Mondoriedo, co noso grupo
de mozos, para participar
na Asemblea de Inicio de
Curso 23/24. Da Rede
Solidaria de Mozos, de
ENTRECULTURAS.




DI!LOGD EUROPEO =

DE LA DIASPORA 2023 2% Decayrola sostentbie: Vircalos én : uoravzl pals.
SOLEDAD
PAOLA LUCERO

Participante

Fuacddad sy
M Eurupmas Usiin

[ [ comQ

DIALOGO
EUROPEO DE LA
DIASPORA 2023

CREAR, CONSTRUIR Y. CONECTAR
26 SEP | MADRID

Participamos no Dialogo
Europeo da Didspora
2023.



Talleres-Charlas

Economin EEEE=EE B
DOMESTICA oy s
e e 29 D ARRIL ¥

P 13 [E MAYO 2023
800 & 880N,

Delegacidon de Santiago
E xunto coa Universidade da
Coruna.

Taller de #autocoidados
mentais na cidade de
Santiago de Compostela.

“babilivoll sb
ensmull



CHARLEAS
MAN
GOMNTRA AS
FRONIBIRAS

Falamos do
emprego do

Fogar e dos
‘Coidados. A

ENCONTRO
9 Coida a tia mente
EASA HOHAMA TORRES ¢ coidaris o tew corpo:

Autocoidados mentai

Compartindo
ExperlenCIaS ‘ 17 DE XUNO - 18:00 A 20:00 '
Orientacion T o i W sl ke
ANIMATE A VIR!
Profesional dentro figldad ——

do Sector dos
Coidados.

Rgifliaad COMPARTINDO
s EXPERIENCIAS

22 DE XUNO - 19:00 A 20:30

Orientacion profesional
dentro do sector dos coidados

Inscripciéns no 609 056 718

4




Conogiends. .,
My devechos sewieafles Yy
vyl ey,

"Taller de Dereitos Sexuais e
Reprodutivos"

MUJERES, PONENCIAS,

DIALOGO Y
MIGRACIONES Y | . ooencias

VIOLENCIAS DESDE LA

JORNADAS

PERSPECTIVA
I NOVIEMBRE [[{jy3:E Zel= (][ TE
2023 E INTERCULTURAL

De 09:30 a 14:00H

CASA SOLIDARIA

2 RUA VELATQUEZ, 44,2
Inscripciones:

698.130.998

Xornadas "Mulleres,
Migracions e
Violencias"

Heovilid



Dia dos
Defuntos e o
Samain

Inferninno Saudable:
Sensibilizacién sobre
o tabaco e as suas
consecuencias do

consumo fornino

Saludable

1de Junio de 2023

Jueges tradicionales

Talleres de estilos de
vida saludable

¥ Mesas antitabaco
I Y MUCHO MASIm
A .
o= Centre Cultural Carvalhe Calere - i
de 11:00h o 13:00 7 -
ﬁ =

- - — "‘IMPUI.SNN ‘rPM‘TICIF’PnN

Pm'i:lr:nuﬂ AAVV Ensanche A, Assciagidn Cultural con Xeito, ANPA
CFR Belén, Centre de salud FDnTEI:I Harrshn , Concello de Feriel,
CPR Ludy. Iglesia 8yangelica La Victoria, Bsin de Jesucristo de
log Santos de les Ultimas dias, anuli-:lu:l umana, SE: retarindo

itana, UFA Caritas Ensanche, Venezelanos/as en Ferrol..

'n‘




Campainas

VICAMPANA
DE ABRIGO 2023

LS5 bk

Recogida y donacién
de prendas de abrigo
iPar un invierno mas calida!

el T 62 Campana de
' Abrigo

Doazdn de
Xoguetes




Telecomunicaciones

. )
i Y 4K -

Hl

Estivemos no
programa de Muino
do Vento en Radio
Filispin.




_A__ AVANTE

X LGBT
6 COPADE

COMERCID PARA EL DESARROLLO

sl AT

fundacicn

XERACION

* lug espazo
Spen coop

FONDO DE MUJERES 4+ factory
EA XUNTA DIREECID.N XERAL DE e
B8 DE GALICIA | EVoLuNTARIADO O
oy OXFAM
Deputacién s
Ventrecultgsrgg a DAF(’:DRUNA |nterm0n
REDLATINAS

Red de Mujeres Latinoamericanas y del Caribe

@ OIM

ONU MIGRACION

FEREL
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Movilida

Humana

STOP I’IIEGAIHHIMIE
@i

I
RABALLO DIGNO Q,
e IGUALDADE oot
Nesta memoria de actividades anual, reafirmamos o noso compromiso cara a un

futuro prometedor e cheo de oportunidades para todas as persoas migrantes.

En Movilidad Humana, miramos cara adiante coa firme determinacién de
continuar e expandir o noso apoio integral 4s mulleres migrantes, fortalecendo a
sia autonomia e benestar. A medida que avanzamos, comprometémonos a
adaptar as nosas iniciativas e programas para responder &s cambiantes
necesidades das comunidades ds que servimos, asegurando sempre a promocién
e defensa dos seus dereitos e deberes.

O noso enfoque no futuro inclie intensificar as nosas campafas de
concienciacién e sensibilizacién, participando activamente en foros de debate e
na incidencia politica. Traballaremos incansablemente para fomentar un entorno
mais inclusivo e equitativo na sociedade, promovendo politicas que garantan a
plena integracién das persoas migrantes en todas as dreas da sociedade.

Ademais, proporiémonos fortalecer e ampliar as nosas alianzas estratéxicas con
organizacidns e institucidns tanto locais como internacionais. Estas colaboraciéns
serdn clave para intercambiar experiencias, recursos e corfiecementos,
potenciando asi o noso impacto e eficacia.

Estamos decididas a seguir innovando nos nosos enfoques e métodos, buscando
sempre novas formas de apoiar e empoderar 4s nosas comparieiras. Agradecemos
profundamente o apoio continuo das nosas entidades colaboradoras, voluntarias,
doantes e todas as persoas comprometidas que fan posible o noso traballo.
Xuntas, avanzaremos cara a un futuro mais xusto e inclusivo para todas.

Sociacion




Asociacién

Movilided

www.mhumana.org info@mhumana.org @asomovilidadhumana




